
 

 

 

Debrecen      Óvoda      2025. 05. 05.–2025. 05. 09.  

TÍ
ZÓ

R
A

I 

    

 

 

Gyümölcstea 
Póréhagymás túrókrém (7) 
Teljes kiőrlésű zsemle (1) 

  

 

 

 

Tejeskávé (7) 
Pacsni (1,6,7) 

  

 

 

Gyümölcstea 
Magyaros vajkrém (7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Jégcsapretek 

      

 ÉRETTSÉGI 
SZÜNET 

  ÉRETTSÉGI 
SZÜNET 

  
Allergének: 

1,7 

  
Allergének: 

1,6,7 

  
Allergének: 

1,7 

  
 

  
 

 

       EN:203   EN:317   EN:194         

       ZS:2,8 TZS:1,6 FH:7,9 ZS:8 TZS:4,4 FH:9,6 ZS:3,6 TZS:2,1 FH:4,7       

       SZH:35 CK:8,8 SÓ:0,68 SZH:48,8 CK:23,5 SÓ:0,53 SZH:33,9 CK:8,4 SÓ:0,87       

EB
ÉD

 

   

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) 

Makaróni tészta (1) 
Alma 

 

Tarhonyaleves (1,12) 
Csirkepörkölt (1) 
Tökfőzelék (1,7) 

Félbarna kenyér (1) 

 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Panírozott halrúd (1,4) 

Bulgur (1) 
Házi vegyes saláta 

      

 ÉRETTSÉGI 
SZÜNET 

  ÉRETTSÉGI 
SZÜNET 

  
Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

  
Allergének: 

1,7,12 

  
Allergének: 

1,3,4,9 

  
 

  
 

 

       EN:447   EN:374   EN:544         

       ZS:16 TZS:3,9 FH:15,1 ZS:10,3 TZS:2,6 FH:17,2 ZS:15,6 TZS:1,6 FH:16,9       

       SZH:59,5 CK:14,8 SÓ:0,72 SZH:47,9 CK:9,1 SÓ:1,92 SZH:77 CK:22,1 SÓ:1,19       

U
ZS

O
N

N
A

 

     

 

Gyümölcsös piskóta (1,3,7) 

Gépsonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Kígyóuborka 

 

 

Kockasajt (7) 
Kifli (1,7) 

       

 ÉRETTSÉGI 
SZÜNET 

  ÉRETTSÉGI 
SZÜNET 

  

Allergének: 
1,3 

  

Allergének: 
1 

  

Allergének: 
1,7 

  

 
  

 
 

       EN:133   EN:174   EN:203         

       ZS:3,4 TZS:0,6 FH:4,8 ZS:3,8 TZS:1,3 FH:7 ZS:6,6 TZS:4 FH:7       
       SZH:20,7 CK:12 SÓ:0,15 SZH:26,6 CK:0,8 SÓ:1,32 SZH:27,9 CK:2,1 SÓ:1,15       



 

 

 

Debrecen      Óvoda     2025. 05. 12.–2025. 05. 16.  

TÍ
ZÓ

R
A

I 

  

 

 

Kakaós tej (7) 
Margarin 
Kifli (1,7) 

  

 

 

Tej (7) 
Méz 

Margarin 

Félbarna kenyér (1) 

   

 

 

 

Tejeskávé (7) 
Briós (1,3,7) 

   

 

 

Gyümölcstea 
Sajtkrém (7) 
Zsemle (1) 

Paradicsom 

  

 

Gyümölcstea 
Soproni felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Kígyóuborka 

    

 
Allergének: 

1,7 

  
Allergének: 

1,7 

  
Allergének: 

1,3,7 

  
Allergének: 

1,7 

  
Allergének: 

1 

     
 

 

 EN:305   EN:292   EN:345   EN:210   EN:225         

 ZS:6,2 TZS:2,8 FH:10,4 ZS:5,6 TZS:2,8 FH:10,4 ZS:7,4 TZS:3,9 FH:9,9 ZS:1,7 TZS:0,6 FH:6,7 ZS:6,4 TZS:2,3 FH:6,4       

 SZH:47,9 CK:22,3 SÓ:0,87 SZH:51,4 CK:26,4 SÓ:0,93 SZH:55,8 CK:26,2 SÓ:0,68 SZH:39,9 CK:8,7 SÓ:0,85 SZH:34 CK:8 SÓ:1,22       

EB
ÉD

 

 

Eperkrémleves (1,7,12) 
Zöldséges rizseshús 

Csemegeuborka (10,12) 

Köménymagleves (1) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Főtt tojás (3) 
Zöldborsófőzelék (1,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Alma 

 

Zöldségleves (1,3,12) 
Párolt sertésszelet, karajból 

Gyümölcsmártás (1,7) 
Pirított dara (1) 

 

Lencsegulyás sertéshússal (1,3,9) 
Túrótöltelékes gombóc (1,7) 

Vaníliás tejföl (7) 
Porcukor szórat 

 

Fokhagyma krémleves (1,7,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Olaszos rakott tészta (1,7,9) 

    

 Allergének: 
1,7,10,12 

  Allergének: 
1,3,7 

  Allergének: 
1,3,7,12 

  Allergének: 
1,3,7,9 

  Allergének: 
1,3,7,9,12 

       

 EN:439   EN:422   EN:429   EN:650   EN:447         

 ZS:9,7 TZS:1,3 FH:15,3 ZS:10,6 TZS:2,6 FH:19,1 ZS:10,9 TZS:1,3 FH:15,1 ZS:16,3 TZS:5,3 FH:20,8 ZS:18,5 TZS:7,2 FH:20,5       

 SZH:69,3 CK:26 SÓ:1,57 SZH:54,4 CK:18 SÓ:0,8 SZH:62,7 CK:22,8 SÓ:1,23 SZH:102,4 CK:23,5 SÓ:1,28 SZH:48,4 CK:6,8 SÓ:0,91       

U
ZS

O
N

N
A

 

 

Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Jégcsapretek 

 
 

Vajkrém (7) 
Zsemle (1) 

Kígyóuborka 

 

Füstölt pulykapárizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Zöldpaprika 

 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

 

Piros gyümölcsös joghurt (7) 
Kifli (1,7) 

    

 

Allergének: 
1 

  

Allergének: 
1,7 

  

Allergének: 
1 

  

Allergének: 
1 

  

Allergének: 
1,7 

     

 
 

 EN:188   EN:183   EN:193   EN:195   EN:246         

 ZS:5,4 TZS:1,9 FH:6,5 ZS:3,5 TZS:2 FH:5,3 ZS:6,1 TZS:2,1 FH:6,2 ZS:6,9 TZS:2,5 FH:6 ZS:2,5 TZS:0,8 FH:8,5       
 SZH:26,7 CK:0,9 SÓ:1,08 SZH:30,6 CK:1 SÓ:0,79 SZH:26,8 CK:0,8 SÓ:1,18 SZH:25,7 CK:0,5 SÓ:1,12 SZH:44 CK:16,1 SÓ:0,65       



 

 

 

Debrecen      Óvoda      2025. 05. 19.–2025. 05. 23.  

TÍ
ZÓ

R
A

I 

 

 

 

 

Epres joghurt (7) 
Kifli (1,7) 

  

 

 

Tej (7) 
Csokoládékrém (6,7) 

Zsúrkenyér (1,7) 

 

 

 

Gyümölcstea 
Körözött (7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

 

 

 

 

Gyümölcstea 
Pizzás csiga (1,7,12) 

  

 

Gyümölcstea 

Petrezselymes uborkás tojáskrém 
(3,10,12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Zöldpaprika 

      

 
Allergének: 

1,7 

  
Allergének: 

1,6,7 

  
Allergének: 

1,7 

  
Allergének: 

1,7,12 

  
Allergének: 

1,3,10,12 

  
 

  
 

 

 EN:247   EN:339   EN:200   EN:187   EN:209         

 ZS:2,1 TZS:0,8 FH:7,8 ZS:12 TZS:4,4 FH:11,2 ZS:2,7 TZS:1,4 FH:8,1 ZS:7,2 TZS:3,8 FH:3,5 ZS:3,9 TZS:0,8 FH:5,6       

 SZH:46,5 CK:19,9 SÓ:0,63 SZH:46,6 CK:18,3 SÓ:0,79 SZH:34,1 CK:8,8 SÓ:0,78 SZH:26,7 CK:9,3 SÓ:0,7 SZH:34,9 CK:8,9 SÓ:0,93       

EB
ÉD

 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Nudli (1) 

Mák szórat 
Vaníliás öntet (7) 

Alma 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Húsgombóc (3) 

Paradicsommártás (1,9) 

Főtt burgonya (12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

 

Zöldségkrémleves (1,7,9) 
Pirított kenyérkocka (1) 

Lecsós virsli (1) 
Tarhonya (1) 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Csirkepörkölt (1) 

Sárgaborsófőzelék (1) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Alma 

 

Őszibarack krémleves (1,12) 
Panírozott halrúd (1,4) 

Petrezselymes rizs 
Coleslaw (3,7,10,12) 

      

 
Allergének: 

1,3,7,9,12 

  
Allergének: 

1,3,9,12 

  
Allergének: 

1,7,9 

  
Allergének: 

1,3,9,12 

  
Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

  
 

  
 

 

 EN:701   EN:504   EN:506   EN:520   EN:545         

 ZS:13,8 TZS:2,8 FH:15 ZS:16,2 TZS:3,9 FH:17,7 ZS:22,2 TZS:7,7 FH:17,8 ZS:13,8 TZS:2,2 FH:26,2 ZS:15,6 TZS:2,1 FH:14,7       

SZH:105,4 CK:37,1 SÓ:1,72 SZH:67,3 CK:21,4 SÓ:1,31 SZH:57,2 CK:7,5 SÓ:2,22 SZH:61,8 CK:9,1 SÓ:1,77 SZH:85,5 CK:25,5 SÓ:1,51       

U
ZS

O
N

N
A

 

 

Natúr szendvicskrém (7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldpaprika 

Reszelt sajt (7) 
Margarin 

Félbarna kenyér (1) 
Jégcsapretek 

  

Gépsonka 
Margarin 
Zsemle (1) 

Kígyóuborka 

 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Félbarna kenyér (1) 
Jégcsapretek 

  

 

Kockasajt (7) 
Kifli (1,7) 

       

 

Allergének: 
1,7 

  

Allergének: 
1,7 

  

Allergének: 
1 

  

Allergének: 
1 

  

Allergének: 
1,7 

  

 
  

 
 

 EN:163   EN:213   EN:194   EN:180   EN:203         

 ZS:3,4 TZS:1,6 FH:4,4 ZS:8 TZS:4,6 FH:8,9 ZS:3,7 TZS:1,1 FH:7,6 ZS:5,4 TZS:1,6 FH:6,3 ZS:6,6 TZS:4 FH:7       
 SZH:27,1 CK:1,1 SÓ:0,82 SZH:26 CK:0,6 SÓ:1,09 SZH:30,8 CK:1,1 SÓ:1,27 SZH:26,3 CK:0,7 SÓ:1,19 SZH:27,9 CK:2,1 SÓ:1,15       



 

 

 

Debrecen      Óvoda      2025. 05. 26.–2025. 05. 30.  

TÍ
ZÓ

R
A

I 

 

 

 

Vaníliás tej (7) 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

 

 

 

Gyümölcstea 
Barackos túrókrém (7) 

Zsemle (1) 

 

 

 

Gyümölcstea 
Zala felvágott 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

 

 

 

 

Kakaós tej (7) 
Foszlós kalács (1,3,7) 

 

 

 

Gyümölcstea 
Csemege szalámi 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

      

 

Allergének: 
1,7 

  

Allergének: 
1,7 

  

Allergének: 
1 

  

Allergének: 
1,3,7 

  

Allergének: 
1 

  

 
  

 
 

 EN:295   EN:222   EN:220   EN:323   EN:225         

 ZS:5,6 TZS:2,6 FH:9,6 ZS:1,9 TZS:0,9 FH:7,5 ZS:6 TZS:2,1 FH:6,4 ZS:8,5 TZS:4,2 FH:10,5 ZS:7 TZS:2,5 FH:5,7       

 SZH:47,1 CK:20,5 SÓ:1,05 SZH:41,8 CK:12,7 SÓ:0,65 SZH:33,4 CK:7,8 SÓ:1,1 SZH:48,1 CK:27,4 SÓ:0,72 SZH:33,1 CK:7,8 SÓ:1,17       

EB
ÉD

 

 

Almalé 100%-os 
Bácskai rizseshús 

Csemegeuborka (10,12) 

Lebbencsleves (1,12) 
Sertésfasírt (1,3) 

Gyöngybabfőzelék (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Alma 

 

Nyírségi gombócleves (1,7,12) 
Darás metélt (1) 
Eperöntet (12) 

Zöldségleves (1,3,12) 
Főtt tojás (3) 

Sóskamártás (7) 
Főtt burgonya (12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Gesztenyerúd 

 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Rántott csirkemell (1,3) 

Rizibizi 
Házi vegyes saláta 

      

 Allergének: 
10,12 

  Allergének: 
1,3,7,12 

  Allergének: 
1,7,12 

  Allergének: 
1,3,7,12 

  Allergének: 
1,3,9 

       

 EN:448   EN:584   EN:462   EN:431   EN:602         

 ZS:15,6 TZS:4,1 FH:10,9 ZS:20,7 TZS:6,2 FH:25,1 ZS:11,5 TZS:2,2 FH:16,2 ZS:11,1 TZS:4,7 FH:13,1 ZS:12 TZS:1,7 FH:28,8       

 SZH:64,7 CK:26,5 SÓ:1,29 SZH:70,9 CK:9,1 SÓ:1,49 SZH:70,7 CK:14,5 SÓ:0,68 SZH:63,2 CK:20,9 SÓ:0,97 SZH:92 CK:21,2 SÓ:0,76       

U
ZS

O
N

N
A

 

 

Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Lilahagyma 

Füstölt pulykapárizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Zöldpaprika 

 
 

Vajkrém (7) 
Zsemle (1) 

Kígyóuborka 

  

Reszelt sajt (7) 
Margarin 

Zsemle (1) 
Zöldpaprika 

 

 

Sajtos stangli (1,6,7) 
Alma 

      

 

Allergének: 
1 

  

Allergének: 
1 

  

Allergének: 
1,7 

  

Allergének: 
1,7 

  

Allergének: 
1,6,7 

  

 
  

 
 

 EN:190   EN:193   EN:183   EN:241   EN:337         

 ZS:5,4 TZS:1,9 FH:6,4 ZS:6,1 TZS:2,1 FH:6,2 ZS:3,5 TZS:2 FH:5,3 ZS:7,9 TZS:4,4 FH:9,7 ZS:3,9 TZS:2,4 FH:10,1       
 SZH:27,2 CK:1,3 SÓ:1,04 SZH:26,8 CK:0,8 SÓ:1,18 SZH:30,6 CK:1 SÓ:0,79 SZH:30,7 CK:1 SÓ:1,05 SZH:65 CK:10,1 SÓ:1,01       

 


