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Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5.

Debrecen

szerda

Gyumolcstea
PSréhagymads tirdkrém (7)
Teljes kiGrlésti zsemle (1)

Hensiss] Allergének:
SZUNET SRt
EN:203
75:2,8 T25:1,6 FH:7,9
SZH:35 cK:8,8 50:0,68
Daragaluska leves (1,3,9,12)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12)
Makaroni tészta (1)
Alma
ERETTSEGI 5
SZUNET Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:447
25:16 T25:3,9 FH:15,1
SZH:59,5 CK:14,8 50:0,72
Gylimolcsos piskota (1,3,7)
ERETTSEGI
SZUNET Allergének:
13
EN:133
75:3,4 T25:0,6 FH:4,8
SZH:20,7 cK:12 50:0,15

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Put

. Az ételek allergé

ol kérjiik érd j aki ly éll Az é

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tejeskavé (7)
Pacsni (1,6,7)

Allergének:
16,7
EN:317
25:8 TZ5:4,4 FH:9,6
SZH:48,8 CK:23,5 50:0,53

Tarhonyaleves (1,12)
Csirkeporkolt (1)
Tokfézelék (1,7)

Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7,12
EN:374
75:10,3 TZ5:2,6 FH:17,2
SZH:47,9 CK:9,1 50:1,92
Gépsonka
Margarin
Teljes ki6rlésG kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:174
75:3,8 TZ5:1,3 FH:7
SZH:26,6 CK:0,8 50:1,32

éldimogyoré; 6 Szé]abab 7.Tej (beleértvealaktozt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezém-
as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

HoxGas

H ogyor Menzin

Tazi Arany

(&)

OF
JGVIT,

HUNGAST
Kerek iy /

2025. 05. 05.-2025. 05. 09.

péntek szombat

vasarnap

Gyumolcstea
Magyaros vajkrém (7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Jégesapretek
Allergének:
1,7
EN:194
75:3,6 125:2,1 FH:4,7
SZH:33,9 CK:8,4 50:0,87

Paradicsomleves (1,3,9)
Panirozott halrud (1,4)
Bulgur (1)

Hazi vegyes salata

Allergének:
1,349
EN:544
25:15,6 TZ5:1,6 FH:16,9
SZH:77 CK:22,1 50:1,19
Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:203
75:6,6 TZS:4 FH:7
SZH:27,9 CK:2,1 50:1,15

AHUSMENTES NAP
= F fenntarthatésagi program a
- Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG |
TOBBET!

szakmai ajanlasaval jott létre.




Kakads tej (7)
Margarin
Kifli (1,7)

Allergének:
1,7

EN:305
75:6,2 125:2,8
SZH:47,9 CK:22,3

FH:10,4
50:0,87

Eperkrémleves (1,7,12)
Z6ldséges rizseshus
Csemegeuborka (10,12)

()]
Ll
m
L Allergének:
1,7,10,12
EN:439
75:9,7 T25:1,3 FH:15,3
SZH:69,3 CK:26 50:1,57
Kenémajas
< Teljes ki6rlésd kenyér (1)
= Jégcsapretek
S
Ll(l') Allergének:
) 1
EN:188
7554 T25:1,9 FH:6,5
SZH:26,7 CK:0,9 50:1,08

Tej(7)
Méz
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:292
75:5,6 T25:2,8 FH:10,4
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93

Kéménymagleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)
F6tt tojas (3)
Zoldborsofézelék (1,7)
Teljes ki6rlésG kenyér (1)

Alma
Allergének:
13,7
EN:422
75:10,6 T25:2,6 FH:19,1
SZH:54,4 CK:18 50:0,8
Vajkrém (7)
Zsemle (1)
Kigyduborka
Allergének:
1,7
EN:183
7RYEYS TZS:2 FH:5,3
SZH:30,6 CK:1 50:0,79

szerda

Tejeskavé (7)

Brids (1,3,7)
Allergének:
13,7
EN:345
25:7,4 T25:3,9 FH:9,9
SZH:55,8 CK:26,2 50:0,68

Zo6ldségleves (1,3,12)
Parolt sertésszelet, karajbol
Gylmaolcsmartas (1,7)
Piritott dara (1)

Allergének:
1,3,7,12
EN:429
75:10,9 T25:1,3 FH:15,1
SZH:62,7 CK:22,8 50:1,23

Fustolt pulykapdrizsi

Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN:193

75:6,1 TZ5:2,1 FH:6,2
SZH:26,8 CK:0,8 50:1,18

ETLAP

Ovoda

csutortok

Gyumolcstea
Sajtkrém (7)
Zsemle (1)
Paradicsom

Allergének:
1,7

EN:210
25:1,7 T25:0,6 FH:6,7
SZH:39,9 cK:8,7 50:0,85

Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9)
Turotoltelékes gomboc (1,7)
Vanilias tejfol (7)

Porcukor szérat
Allergének:
1,3,7,9
EN:650
75:16,3 TZS:5,3 FH:20,8
SZH:102,4 CK:23,5 50:1,28

Paprikas szalami
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1
EN:195
75:6,9 T25:2,5 FH:6
SZH:25,7 CK:0,5 50:1,12

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé]abab 7.Tej (beleértvealaktozt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezém-

| deklsdi

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Put

. Az ételek allergé

ol kérjiik é j a ki

ly 6ll Az é

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

hamnm

Mogyar Menzan  HUNGAST

Tazi Arany

HUNGAST
KereR m éq /

2025.05. 12.-2025. 05. 16.

péntek szombat vasarnap

Gyumolcstea
Soproni felvagott

Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:225
75:6,4 125:2,3 FH:6,4
SZH:34 CK:8 50:1,22

Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Olaszos rakott tészta (1,7,9)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:447
75:18,5 T25:7,2 FH:20,5
SZH:48,4 CK:6,8 50:0,91

Piros gylimolcsos joghurt (7)

Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:246
75:2,5 T25:0,8 FH:8,5
SZH:44 CK:16,1 50:0,65

AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok

Szovetsége
Féld Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG |
TOBBET!

szakmai ajanlasaval jott 1étre.



' Debrecen
hétfo

Epres joghurt (7)
<_E Kifli (1,7)
o
‘O
\N Allergének:
— 17
EN:247
75:2,1 T25:0,8 FH:7,8
SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63
Hamisgulyas (1,3,9,12)
Nudli (1)
Mak szérat
Vanilias 6ntet (7,
o) )
L Alma
m
L Allergének:
1,3,7,9,12
EN:701
75:13,8 T25:2,8 FH:15
SZH:105,4 CK:37,1 50:1,72
Natur szendvicskrém (7)
< Teljes kigrlést kenyér (1)
=2 Z6ldpaprika
P
Ll(l') Allergének:
17
-
EN:163
25:3,4 T25:1,6 FH:4,4
SZH:27,1 cK:1,1 50:0,82

Tej (7)
Csokoladékrém (6,7)
Zsurkenyér (1,7)

Allergének:
16,7
EN:339
75:12 TZS:4,4 FH:11,2
SZH:46,6 CK:18,3 50:0,79

Z6ldborséleves (1,3,9,12)
Huisgombac (3)
Paradicsommartas (1,9)
F6tt burgonya (12)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,12
EN:504
75:16,2 T25:3,9 FH:17,7
SZH:67,3 CK:21,4 50:1,31
Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN:213
758 TZ5:4,6 FH:8,9
SZH:26 CK:0,6 50:1,09

szerda

Gyumolcstea
Korozott (7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
17
EN:200
75:2,7 T25:1,4 FH:8,1
SZH:34,1 CK:8,8 50:0,78

Z6ldségkrémleves (1,7,9)
Piritott kenyérkocka (1)
Lecsos virsli (1)
Tarhonya (1)

Allergének:
17,9

EN:506
75:22,2 125:7,7
SZH:57,2 cK:7,5

FH:17,8
50:2,22

Gépsonka
Margarin
Zsemle (1)
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN:194
25:3,7 T25:1,1 FH:7,6
SZH:30,8 cK:1,1 50:1,27

ETLAP

Ovoda

csutortok

Gyumolcstea

Pizzas csiga (1,7,12)
Allergének:
1,7,12
EN:187
25:7,2 TZ5:3,8 FH:3,5
SZH:26,7 CK:9,3 50:0,7

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Csirkeporkélt (1)
Sargaborsofézelék (1)
Teljes ki6rlésG kenyér (1)
Alma

Allergének:
1,3,9,12

EN:520
75:13,8 T25:2,2
SZH:61,8 CK:9,1

50:1,77

Baromfi parizsi
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN:180
75:5,4 T25:1,6 FH:6,3
SZH:26,3 CK:0,7 50:1,19

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé]abab 7.Tej (beleértvealaktozt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezém-

| deklsdi

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Put

. Az ételek allergé

ol kérjiik é j a ki

ly 6ll Az é

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

hamnm

Mogyar Menzan  HUNGAST

Tazi Arany

HUNGAST
KereR m éq /

2025. 05. 19.-2025. 05. 23.

péntek szombat

vasarnap

GyUmolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém

(3,10,12)

Teljes ki6rlésti kenyér (1)
Z6ldpaprika
Allergének:

1,3,10,12
EN:209
75:3,9 TZ5:0,8 FH:5,6
SZH:34,9 CK:8,9 $0:0,93

Bszibarack krémleves (1,12)
Panirozott halrud (1,4)
Petrezselymes rizs
Coleslaw (3,7,10,12)

Allergének:
1,3,4,7,10,12
EN:545
25:15,6 T25:2,1 FH:14,7
SZH:85,5 CK:25,5 50:1,51
Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:203
75:6,6 TZS:4 FH:7
SZH:27,9 CK:2,1 50:1,15

AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG |
TOBBET!

szakmai ajanlasaval jott 1étre.



' Debrecen
hétfo

Vanilias tej (7)
Margarin

Gyumolcstea
Barackos turokrém (7)

< Teljes ki6rlés( kenyér (1) Zsemle (1)
o
‘O
\N Allergének: Allergének:
— 17 17
EN:295 EN:222
75:5,6 T25:2,6 FH:9,6 75:1,9 T25:0,9 FH:7,5
SZH:47,1 €K:20,5 50:1,05 SZH:41,8 CK:12,7 50:0,65
Lebbencsleves (1,12)
Almalé 100%-os Sertésfasirt (1,3)
Bécskai rizseshus Gyongybabfézelék (1,7)
0 Csemegeuborka (10,12) Teljes ki6rlésG kenyér (1)
L Alma
[aa]
L Allergének: Allergének:
10,12 137,12
EN:448 EN:584
25:15,6 TZ5:4,1 FH:10,9 75:20,7 TZ5:6,2 FH:25,1
SZH:64,7 CK:26,5 50:1,29 SZH:70,9 CK:9,1 50:1,49
o Fustolt pulykaparizsi
Kenémajas Puly .p
< Fm TR 1A 5 Margarin
Teljes kidrlés( kenyér (1) ixtiom a
b X Teljes ki6rlési kenyér (1)
MlElEgyitE Z6ldpaprika
=z pap
Ll(l') Allergének: Allergének:
1 1
-
EN:190 EN:193
75:5,4 T25:1,9 FH:6,4 75:6,1 T25:2,1 FH:6,2
SZH:27,2 CK:1,3 50:1,04 SZH:26,8 CK:0,8 50:1,18

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szdjabab 7.Tej (beleertvealaktozt) 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezam-

deklsdi a ki
a

szerda

Gyumolcstea
Zala felvagott
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1
EN:220
256 TZ2S:2,1 FH:6,4
SZH:33,4 CK:7,8 s0:1,1

Nyirségi gombdcleves (1,7,12)
Daras metélt (1)
Eperontet (12)

Allergének:
1,7,12
EN:462
75:11,5 TZS:2,2 FH:16,2
SZH:70,7 CK:14,5 50:0,68
Vajkrém (7)
Zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN:183
75:3,5 TZS:2 FH:5,3
SZH:30,6 cK:1 50:0,79

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Azetelekallevgen!ar!almarol kérjuk é

kérjiik, megértésed kaszonjiik. A ta talom jelélés magy EN

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) jelslt ételek fényképes receptje hor

hamnm

o Mogyor Menzan  HUNGAST

61! Az étlapval

(www.hungast.hu) megtekinthets.

1azi Arany

ETLAP

Ovoda

csutortok

Kakaos tej (7)

Foszlos kalacs (1,3,7)

EN:323
75:8,5
SZH:48,1

Allergének:
13,7

T25:4,2
CK:27,4

FH:10,5
50:0,72

Zoldségleves (1,3,12)

F6tt burgonya (12)

Fétt tojas (3)
Soskamadrtas (7)

Teljes ki6rlés( kenyér (1)

EN:431
75:11,1
SZH:63,2

EN:241
25:7,9
SZH:30,7

Gesztenyerud

Allergének:
1,3,7,12

TZ5:4,7
CK:20,9

Reszelt sajt (7)
Margarin
Zsemle (1)
Z6ldpaprika

Allergének:
17

TZ5:4,4
CcK:1

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

FH:13,1
50:0,97

FH:9,7
50:1,05

HUNGAST
Kore f méy /

2025. 05. 26.—-2025. 05. 30.

szombat vasarnap

péntek

Gyumolcstea
Csemege szalami
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1
EN:225
257 TZS5:2,5 FH:5,7
SZH:33,1 CK:7,8 50:1,17

Paradicsomleves (1,3,9)
Réntott csirkemell (1,3)
Rizibizi
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,39
EN:602
75:12 T25:1,7 FH:28,8
SZH:92 CK:21,2 50:0,76

Sajtos stangli (1,6,7)

Alma
Allergének:
16,7
EN:337
75:3,9 TZS:2,4 FH:10,1
SZH:65 CK:10,1 50:1,01

AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

TUDJ MEG |
TOBBET!

szakmai ajanldsaval jott létre.



